Bakterie przecinkowce (V/ibrio) w wodach przybrzeznych. Co warto wiedzie¢?

Bakterie z rodzaju Vibrio, nazywane przecinkowcami, naturalnie wystepuja w wodach przybrzeznych, w
srodowisku stonawym, a szczegdlnie tam, gdzie woda morska miesza sie ze stodka. Ich namnazaniu
sprzyjaja przede wszystkim wyzsza temperatura wody oraz nizsze zasolenie, dlatego ryzyko ich
wystepowania wzrasta zwtaszcza latem podczas upatéw. Moga réwniez wystepowaé w Morzu
Battyckim, ze wzgledu na jego stosunkowo niskie zasolenie.

Czym sa wibriozy?

Wibriozy to zakazenia wywotywane przez bakterie z rodzaju Vibrioinne niz toksynotwércze szczepy
Vibrio cholerae powodujace cholere.

Do gatunkoéw najczesciej zwigzanych z zakazeniami u ludzi nalezg m.in. Vibrio vuinificus, Vibrio
parahaemolyticusoraz rzadziej Vibrio alginolyticus™.

Zakazenie tymi gatunkami moze przebiegac tagodnie, ale u niektorych oséb (w szczegdlnosci z obnizong
odpornoscig) moze prowadzi¢ do powaznych powiktan. Objawy zaleza gtéwnie od drogi zakazenia i
moga obejmowac dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe, zakazenia ran, zapalenie ucha, zapalenie spojéwek, a
w ciezkich przypadkach zakazenie uogdlnione, czyli sepse.

Jak mozna sie zakazi¢?
Do zakazenia bakteriami Vibriomoze dojs¢:

— przez kontakt z wodg morskg, stonawg lub przybrzezng, gdy mamy:
o otwartarane,
o skaleczenie lub inne uszkodzenie skéry,
o owrzodzeniaskory i sluzéwek,
— zadrapanie lub $wieze przebicie skory.
— przez spozycie surowych lub niedogotowanych owocéw morza, szczegdlnie ostryg i innych
skorupiakow;

Do zakazenia przewodu pokarmowego moze dojs¢ réwniez po potknieciu skazonej wody podczas kapieli.
Jakie sg objawy zakazenia?
Objawy wibriozy zalezg od drogi, przez ktérg bakterie dostaty sie do organizmu.

— W przypadku zakazenia przewodu pokarmowego najczesciej wystepujg wodnista biegunka, bole
lub skurcze brzucha, nudnosci, wymioty, goraczka i dreszcze. Dolegliwosci pojawiaja sie zwykle
po ok. 24 godzinach od spozycia pokarmu lub wody i najczesciej ustepujg po ok. 3 dniach.

— W przypadku zakazenia przez uszkodzong skére, moga wystapi¢ zaczerwienienie, bol, obrzek,
zwiekszone ucieplenie skéry oraz wyciek z miejsca zakazenia. Bakterie moga réwniez
powodowac zapalenie ucha lub spojowek. W ciezkich przypadkach wystepuje goraczka,
zapalenie tkanek miekkich a nawet sepsa.

Kto jest szczegdlnie narazony?

Wiekszo$¢ zakazen ma tagodny przebieg, jednak u 0sob z grup ryzyka choroba moze przebiegac ciezej.
Szczegblna ostroznos¢ powinny zachowad:

— osoby z obnizong odpornoscia, w tym leczone lekami immunosupresyjnymi;
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— osoby z chorobami przewlektymi, np. cukrzyca, chorobami watroby, choroba nowotworowa lub
zakazone HIV;

— osoby w podesztym wieku;

— noworodki, niemowleta i mate dzieci;

— osoby po operacjach zotadka oraz osoby przyjmujace leki zmniejszajace wydzielanie kwasu
zotadkowego.

Osoby nalezace do tych grup powinny szczegdlnie unikac kapieli w wodach morskich i stonawych w
okresach wysokich temperatur.

Co zrobié, jesli podejrzewasz u siebie objawy?

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw po kapieli w morzu lub po spozyciu surowych
owocdw morza, w trakcie wizyty u lekarza nalezy poinformowac go o mozliwym narazeniu. Jest to
szczegoblnie wazne u 0sob z grup ryzyka.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia?
Aby ograniczyc¢ ryzyko zakazenia wibriozy nalezy stosowac kilka prostych zasad:

— unika¢ potykania wody podczas kapieli morskiej;

— nie wchodzi¢ do wody morskiej lub stonawej z otwartymi ranami, skaleczeniami, owrzodzeniami,
zadrapaniami;

— jesli kontakt rany z wodg jest nieunikniony, zabezpieczy¢ jg szczelnie wodoodpornym
opatrunkiem;

— po kapieli umy¢ pod prysznicem cate ciato wodg i mydtem

— nie spozywac surowych ani niedogotowanych owocéw morza.

Gdzie sprawdzi¢ aktualne informacje?

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC) prowadzi sezonowe monitorowanie
warunkéw srodowiskowych sprzyjajacych rozwojowi bakterii Vibriow wodach przybrzeznych. Aktualne
dane mozna $ledzi¢ w interaktywnym narzedziu, ktdre pokazuje obszary, gdzie warunki srodowiskowe
moga sprzyjac wystepowaniu bakterii.

Mapa dostepna jest tutaj:

VibrioViewer ECDC: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/ Vibrio-viewer

ECDC publikuje réwniez informacje naukowe i zalecenia na stronie poswieconej wibriozom oraz w
tygodniowych raportach dotyczacych zagrozen chorobami zakaznymi.

Pamieta;j!

Obecnos¢ bakterii Vibriow wodach przybrzeznych nie oznacza automatycznie, ze kapiel jest
niebezpieczna dla wszystkich. Ryzyko wzrasta gtéwnie w okresie upatéw, w wodach stonawych i przy
kontakcie uszkodzonej skéry z woda. Szczegdlng ostroznos¢ powinny zachowac osoby przewlekle chore,
z obnizong odpornoscia, osoby starsze oraz mate dzieci.

Wiecej informacji znajdziesz w opracowaniu ,Wibriozy - zwiezte kompendium wiedzy dla spoteczenstwa
i pracownikéw ochrony zdrowia”.
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